Nawven Quac Tuan - Trieong THPT AU COF - Diong giang COuane Nam

Phu luc I
KHUNG KE HOACH DAY HOC VA TO CHUC CAC HOAT DONG CUA TO CHUYEN MON

(Kém theo Cong van so SGDDT-GDTrH ngay  thang — nam 2022 cua So GDDT)
TRUONG: THPT AU CO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Nhom : TD&QPAN Doc lap - Tu do - Hanh phic

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO , NHOM CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT. KHOI LOP 12
(Nam hoc 2022 - 2023)

1. Dic diém tinh hinh

1.1. 36 lép: 05 1 S6 hoc sinh: : S6 hoc sinh hoc chuyén dé lua chon (néu ¢o):...............
2. Tinh hinh déi ngii: S6 gido vién: 02: Trinh d6 dao tao: Cao dang: 0: Dai hoc: 02 Trén dai hoc: 01
Mre dat chuan nghé nghiép gido vién ' Toto............. ¢ Khé: 02; Dat.............. : Chura daty.in.

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc ¢6 thé s dung trong cdc tiét dav: yéu cau nha ir wong/bo phan
thiét /N chi dong cho t6 chuvén mon: dic bidt cac do dung day hoc diing cho viée doi moi phwong phdp dayv hoc)

| STT | Thiét bi day hoc i . Sh lwgng | Cac bai thi nghiém/thuc hanh ~ Ghicha !
1 Béngda i ~ 10qua . J N
2 Bong chuyen ST R | F " _ i Y |
3 Bongro i, S — : - |
el - Rt T T o e
5 Cauds I cau/ ths TR RS T RN I P

" Theo Thong tusé 202018/ TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co so gido duc phé thong.
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§ Bo Xa !’lhd\ cao

7 Ho nha\ Xa

FHPT 40 CO

Donge ciang  Quang Nam

1bo |

1.4. Phong hoc bo mon/ph()no thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap (7rinh bay cu the cac phong thi nghienvphong

ho mon/phong da nang/san choi’bai tap ¢o thé s dung dé to chire dm' hoc mon hoc/hoat donge viao duc)
( / 1Y ho {

Ghi chi

Yéu cau can dat

| - 3)

PPTLPT sitc manh.

- Biét cdich thue hien KT chuveé on hong

cao tayv hang hai tay: dém bong: chuvén

- Hiéu cifroc kién thite An toan dudi

= Thuce hiéen duoc chuven bong cao tay

LSTT | B Ten phong ‘ SH Iuono N ; _ Pham vi va noi duno s dung
I §an tdp noi dung thuc hanh 01 ; Tat ca cac mon.
2 |
i ] - _ et N S—
Lo | . L -
THE DUC LOP 12
(C6 thé chon mot trong hai mén: Da cau hodc cau 1ong)
| S6 tiét |
STT | Bai hoc (NGi dung/Mach kién thirc)
L 7 \
B - - - ~ HOCKYI
i ' = Gidi thiéu muc tiéu mon hoe. Mot s6 PPTLPT ste - Hiéu d'um muc tieu mon /?()c Mof 5O
| LTI Tietl  manh. 7 ‘ - B
I - Chuyén bong cao tay bang hai tay.
BC 1 Tiét2 - Pém bong; Chuyen buoc hai.
1 - Pau tap (hodc tro choi van dong bo trg thé luc va ki bude hai
SR o 7 thuat) e |
| LT 2 Tiét3 - Gigo duc kién thire An toan duéi nude.
2 | _ i o i nude.
u [ - ChU\-‘én bong cao tay bang hai tay.
| J __BC2 Tiét 4 ‘ - Bém bong; chuyen bude hai.

bang hai tay; déem bong; chuyén budoc




Newnven Quoe Tuan - Triegng THPT AU CO ~ Dang giane  Quang Nam

TD 1
3 S
BC 3
|
|
TD 2
4
|
BC 4
5 TE3

- thuay)

Tiet 5

Tiét 6

Tiét 7

Tiét 8

Tiét 9

BC S5

Tiét 10

~ thuat)

thuat)

- Dau tap (hodc tro choi van dong bo tro the luce va ki

- Hoc dong tac tor 1 dén 13 (Bai TDPTC Nam )
- Chuyeén bong cao tay bang
chuyén budc hai.
- Dau tap (hodc tro choi van dong bo tro thé luc va ki

hai tay: dém bong:

hai. '

- Biér caich thuec /_HT(,;IJ KT Tav: Than
minh; Chan (TDND Nit): dong idc tie ]
den 13 (Bai TDPTC Nam

- Thuc hiéen dwoe KT chuven hong cao
tay bang hai tav: dém bong: chuvén
huce hai.

- On dong tac Tay; Than minh; Chan. Hoc dong tac
Phoi hop : Ludn ; Tay vai. (TDND Nir)

- On dong téac tr 1 dén 13; hoc dt tir 14 dén 27 (Baj
TDPTC Nam )

- Thuc hien dwoe KT Tayv: Than minh;

Chan (TDND Nit): dong 1ic e 1 dén 13

(Bai TDPTC Nam

- Biét cach thiee hién KT Phéi hop

Luon ; Tay vai. (TDND Niv): dt tic 14

dén 27 (Bai TDPTC Nam )

- Chuyen bong cao tay bang hai tay; dém bong;
- chuyen bude hai.
- Dau tap (hodc tro choi van dong bo tro thé lue va ki

- Thue hién dwoe KT clineén béng cao
tay bang hai tay: dém bong: chuyén
b hai.

- On G_aong tac da hoc. Hoc dong tac Van minh;
Lung bung (TDND - On dong tac tr 1 dén 27.
- Hoc tir 28 dén 40 (Bai TDPTC Nam)

- Thuee hien duoe KT Tay: 6 DT (TDND
Ni¥): dong tdc tiv | dén 27 (Bai TDPTC
Nam

- Biét cach thue hien KT Van minh;
Lung bung (TDND; drt tir 28 dén 40 (Bai
T'DPTC Nam)

- Bém bong; Chuyén budc hai.
- Dau tap (hodc tro choi van dong bo tro thé Juc va ki
| thuat)

- Thuc hién diwoc KT dém bong: chuven
bwade hai.

7)?8 d(_“)?]g tac da hoc. Hoc (i_c_"jng tac Nhay, Diéu hoa |

- Thuc hien duoc KT 8 d/idc da hoc
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- On dong tac tr 1 dén 40. Hoc tir 41 dén 50 (Ba;

= Dun h(mn Chuyé én bude hai.
- Diu tap (hoac tro choi van dong bo tro the luc va ki

. ()n va Uhup nhac bai TDND 10 d/t Nir ((Jhcp nhac

- On va ghép nhac bai TDPTC 50 di Nam.(Ghép

- de bonﬂ chinh di¢n theo phuo ng Iy da.

-

- G101 thiéu Ludt Bong chuyé én.
- Dau tap (hoac tro choi van dong bo tro thé luc va ki

- Hoan th mlcn bai ID\D 10 d/t Nu. (Gh{. )] nhaL néu co

- Hoan thi¢n bai TDPTC 50 d/t Nam.(Ghép nhac néu

tnir): On dit tir 1

A1) (nam)
- /31«! cach thee hien KT dong tic Nhan.,
Dicu héa (TDND Nivy: dr tir 41 dén V)
(Bai TDPTC Namy) |
- Thire hién diroe KT dém hong: chin n |
huae hai |

\
Thiee hien dwoe KT bai TDND 10 d/t Nir ‘
(Ghép nhac néu c¢o dicu kien); TDPTC
30 d'r Nam

|
- Bidt cach thiee /m'n K TJap /mnw chinh ‘r
dién theo phuwong lav da; chuven bude |

|
hai: ’

- Hicu duoe Ludt Bong chuve on. ‘

- Thure hién duoe /\Thm TDND 10 dr |
Nit (Ghép nhac néu ¢é dicu kion): |
I'DPTC 50 d/t Nam

- Kiém tra 15 phut DPém boéng; chuyén bude 2

- Hoc dép bong chinh dién theo phuong lay da.

| -C huwn bude hai: dap bong ng chinh dién theo phuong

- Dau tap (hodc 1o choi vén dong bo tro thé luc va ki

\‘g’ﬁl':in 'Lﬁ”'." .");;.r'u - Trieomge THPT JL( 7 Dang g uang  Quang
| TD 4 | Tiet 11 (TDND N@)
6
' ‘ IDPTC Nam)
|
L ]
BC 6 | Tiét 12
| | 1hual)
B | —
| I
[‘ D 5 ] lét 13 néu co didu kién)
i
7 - . nhac néu co dlLLl Kién)
| - Chuyén bude hai:
BC 7 Tiét 14
| + - | _ thuat)
| ,
1 1D 6 Tiét 15 diéu kién)
|
8 \7_ - co d]c.u kién)
BC 8 Tiét 16
BC 9 Tiét 17 | lay da.
9
thuat)

- Thee hién duoe KT dém hong: chin on
buoe 2

- Biét cdch thie hién KT dap bong chinh
| dién theo phuwong /m,’ da.

= T/}I_{L hién dwoc KT L/?H_I'é‘ﬂ biroe hai:
dap bong chinh dién theo phicong lday

da.




- Biét cach !hm /mw KT n/im Dm? Vit

= Thuee hien dicoc KT chinen huée hai:
dap bing chinh dién theo phiong ldy

| - Biet cach thue hién KT nhay Dc.?n vii

- Thue hién dwoe KT dap /7();153{ chinh

- Biét cach tf I/mc /m’n KT nhm Ddn vii

- Thue hién dwoe KT ddp bong chinh

chan

Tiét 27 | - Mot 5O bai tap nang cao ki thuat

= Thuce hién dwoc KT dap béng chinh

|- Bidr cach thiee hién KT Nhay chan

) \.‘_"H_lq"h’ r‘_JmL'L }'mfn lm one THPT H ( r) Done crany nang Nam
D7 CTiélg - l\lcm tra gitra k\ Bai TDND nir va bai TDPTC - Thm hién duge KT Bai TDND nit va
| L ~ Nam - o - | bai TDPTC Nam
| | , - Tap luyén bai TDND
! 1TD8 | Tiét19 | o ' (/7(){__:(_;7/n{1 Cha cha cha 1ap the...)
| | - Chuyen buée hai: dap bong chinh dién theo phuong
10 | C Tié120 | lay da.
BC10 - Gii thidu luat; da.
| - Dau tap (hodc tro choi van dong bo tro thé lue va ki | - Hicu duoe Ludt Bong v/m_rcin
l 7; | thuat) o - |
| ’ - Tap luvén bai TDND
. ID9 Tiét 2_] o (/10uc nhayv Cha cha cha idp the...
' - Dap bong chinh dién theo ph phuong lay da.
11 BC 11 Tiét 22 - Nhay chan bong; - dién theo phuong lay da.
- Dau tép (hodc 1o choi van dong bo tro thé luc va ki | - Biét cdich thiee hién KT Nhay chan
- e ~ thudt) iy ] bong
- lap !U\ én bai TDND
IRy _'_Fiét 23 s ﬁ(/?()ac nhay Cha cha cha tcp thé....)
12 BC 12 Tiét24 | - Dap bong chinh « dién theo phuo»nU Iay da.
- Nhay chan béng; dién theo phicong lay da.
- Dau tap (hodc tro choi van dong bo tro thé luc va ki - Biér cdch thue hien KT Nhay
thuat) - hone:
- Kiém tra 15 phit TD: Bai Din vii (hoic Cha cha | - Thiee hién duoc KTn/:m Dan vii (hoac
13 cha tip thé...) ‘ nhay Cha cha cha tap thé...)
BC 13 Tiét 25 |- Dap bong chinh dién theo phuong lay da.
- Nhay d1an bong; d1en theo phirong lay da.
- Mot so bai tap tap nang cao ki thuat
/- e e Tl /)(5}15;' T _
- BC 14 _Ilgl 26 e |-T chire thi dau tap (giao luu) o - Biét cach thue /'nen thi dau 1 fap

- Biét cdch thuc hién mot so bai fap
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14

16

BC

BD ]

BC 16

BC 17

I

Tiét 28

Tiét 29

Tiét 30

Tiét 3

Hang grang

Quang Nam

- Mot s6 bai tap phoi hop:

- Luyén tap cac dong tac khoi dong chung

mon

va chuyén

- Dan bong bang ma trong ban chan.
- Dan bong bang ma ngoai ban chan

- Dan bong

- Tro choi

bang mu ban chan.
van dong (nang cao ki thuat di chuyén
khong bong - di chuyvén choi bong bang tay)

- Mot 50 bai tap nang cao ki thuat
- Mot s6 bai tap phoi hop:

- Dau tap (hoac tro choi van dong bo tro thé luc va ki

thuat)

- Phéi hop dan bonn ma trong, ma ngoai ban chan.
- Iro choi van dons_ (nang cao ki thuat di chuan
~khong bono - di chuyé én choi bong bdnU tay)

- Mot 50 bai up nang cao kT thuat
- Mot s6 bai tap phéi hop:

hop:

- Thuee hién duoe KT nmi 56 bai 1dp

chan.

nang cao ki thuat: mot so bai 1ap phoi

- Biét cach thuce hién cac dong tac khoi
- dan hong

dong chung va chuyén mon;
hang ma trong bhan chan: dan bong
hang ma ngoai ban chan: dan bong

hang mu ban chan.

ndng cao ki thudt: mor sé bai tdp phoi
hop.

- Bict cach thuc hién cac dong tac phoi
hop dan bong ma trong, ma ngoai ban

- Thue hiéen duoc KT mot so bai tap |
nang cao ki thuar, mot so bai tap phoi

17

Tiét 32

Tiet 33

- Phoi hop (bai tap nang cao) dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.

- Tro choi van dong (nang cao ki thuat di

chuyén

khong bong - di Lhuven choi bong banL tay)
- Pau tap (hoac tro choi van dong bo tro thé luc va ki

thuat)

/mp' —
- Biét cach thiee hién cdc dmrg tac phoi
hop dan bong md trong, md ngoai han
chan.

- Chuyén budc hai
- Dap bong chinh dién theo phuong lay da

—Q@ tap (hodc tro choi van dong

- Biet cach thuc hién chuyven buoc hai
Thue hien duoe KT Dap bong chinh
dien theo phuong lay da
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\_:.5:.'_5';.': f:)h'!;l' Tuan - Trucmg THPT 41 e ¥ Dang giang t)mmﬁ Nan - i 7 -
} 1\ _ - ba bong bann mu ban chan ) - Bict cach thue hien cac J(J:ng tac dea
‘ BD 4 Tic¢t 34 - Phoi hop (bai tap nang cao) dan bong ma trong, ma  haing bang mu ban chan: phaoi hop (bai
| ngoai ban chan. tap nang cao) dan bong ma trong. ma
‘ - Gioi thiéu mét so diem trong L.uat Bong da ngoai ban chan.
| Hicu dwoe mor so diem tron gludt
i _ ) Bong da
BC 19 | ;l'iét 35 |- ()n ap: BonU Chu\ én R - Thuc hién dicoc cac noi dung on tap
18 1 - Klem tra cuoi ky - Thiee hién dwoc cac noi dung kiém tra
BC 20 Tiét36 - Chuyén bude hai
| | g - Dap bong chinh dién theo phuong lay da J B -
HOC KY I ) -
- On ky thuat di L]’IUVGH 5 hu\ N cau banﬂ mu ban | - Thuc hién dwoc cdac kv thuat di
bC1 Il_et 37 chan. A | chyen: C/?ll_l'é‘lj gu:u bang mu ban chan.
- Dba bong bano mu ban chan. - Thue hién dwoce cac dong tac da bong
19 - Dan bong luan phién bang ma trong. ma ngoai va | bang mu ban chan: dan hong luan phién
mu ban chan. ihéng ma trong, ma ngoai va mu ban
BD 5 1 Tiét 38 - Bai tap ki chién thuat: Timg 2 ngudi dan bong va | chan
5 chuyén bong - Bict cich thue hicn bai tap ki chién
- Diu tap (hoac tro choi van dong bo tro thé lue va ki Cthuar: Ting 2 neuoi dan hong va
thuat) | chuyén bong
- On Ky thuat di chuyén; Chuyén cau bang mu ban chan. - Thuc hién duoc cdc kv thuat di
DC 2 Tiét 39 - Hoc ky thudt tang “bing” cau. chuvén: Chuven cau bang mu ban chan.
- Biét cach thue hién kv thuat tang
20 e B _ “bzing"c'c?\n. S L
- Da bong bang mu ban chan. = Thuc hién dioc cdac dong tac da bong
; - Dan béng luan phién bang ma trong, ma ngoai va | bang mu ban chan: dan héng ludn phién
! ' mu ban chan. bang ma trong, ma ngoai va mu ban
BD 6 | Tiét 40 | - Bai tap ki chién thuat: Ting 2 nguoi dan bong va | chan
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21

22

bC 3

Bb 7

DC 4

BD &

—— =533

THPT !'-’7 CO - Dong glang  Guang Nam

| chu_\‘én bong

| - Dau tap (hodc tro choi van dong bo tro thé luc va ki
thuat)

! - On KT tang “bing” cau; Chuyén cau bang mu ban
chan.
- Hoc kv thuat da tan cong bang mu ban chan. Gioi
Tiét 41 thiéu Luat .

- Da bong bang mu ban chan.
- Dan bong luan phién bang ma trong, ma ngoai va
mu ban chan.
Tiét42 - Bai tap ki chién thuat: Timg 2 ngudi dan bong va
chuyén bong
- Dau tap (hoac tro choi van dong bo tro thé luc va ki
thuat)

- On ky thuat d4 tan cong bgng mu ban chan. Bai tap
phoi hop.

Tié143 - K¥ thuat phat cau thap chan nghiéng minh bang mu
ban chan.
- Déu tap.

- Bict cach thiee hién bai 1ip ki chicn |
thuat: Tiwng 2 nguoi dan bong va
chuyén bing

- Thuee hien dwoce cac KT tang “hing ™
cau; Chuyen cau bang mu ban chan

- Biét cach thue hién kv thuat da 1an
Ccong b{}ng miut ban ¢han.

- Hieuduoe Luar Da ca - )
- Thiee hién duoc cac dong tac da bong
bang mu ban chan; dan béng ludn phién
hc%ng ma trong. md ngoai va mi han
chan
- Biét cach the hién bai wip ki chién
thuat: Ting 2 nguol dan bong va
chin én hong

- Thuee hién duwoce cac KT kv thuat da tin

cong bang mu ban chdn. Bai tdp phoi

hop.

- Biét cach thue hién bai tdp kv thugt
- phat cau thap chdan nghiéng minh hang
mut ban chan

- Ba bong bmg mu ban chan.

- Dan bong luan phién bing ma trong, ma ngoai va

mu ban chan.

Tiét44 - Bai tap ki chién thuat: Tung 3 nguoi di chuyén
hoan doi vi tri va chuyén bong

| - Dau tap (hoac tro choi van dong bo trg thé luc va ki

37

- Thuee hién dwroe cdc dong tac da bong
" bang mu ban chan; dan bong ludan phién
:hcﬁng ma trong. ma ngoai va mu ban
' chan

E— Biét cach thuc hién bai tap ki chién
| thugt: Tung 3 nguoi dan bong va




\Neuven Quac Tuan -

Trieome THEPT 10 COF

() Dang giung

thugt)

Cuang Nam

- Hoan thién KT Phat cau lhdp chan nﬂh]uw minh
bdnu mu ban chan; KT tang cau nhip 1 va chuyén
cau bang mu ban chan.

chuyen bong

- Thiee hicn duoe KT phat cau thap chan

nghicng minh bang mu ban chan: KT
tang cau nhip 1 va chuyvén can hang mu

23 BbC 5 Tiét45 - Hoc mot so chién thuat. GT l_uat. ban chan.
- Biér cach thuee hién mot s6 chien thudt
] L ) - Hieu diroe Luat Da cau
! - Pa bong hano mu ban chan. - Thue hién duoce cde dm?a ric dd hong
' - Dan bong luan phién bang ma trong, ma ngoai va hang mu ban chan; dan bong huin phién
Bb 9 " Tiét46  mu ban chan. bang md trong, md ngoai va mu ban
| - Bai tap ki chién thuat: Timg 3 nguoi di chuyén chdn
: hoan doi vi tri va Chuyén bong - Biét cdach thue hién bai tap ki chién
- Pau tap (hodc tro choi van dong bo tro thé lue va ki thudr: Time 3 newdi dan hong va
| thuat) chuyven bong
- Kiém tra 15 phiat: KT Phat ciu thép chan - Thuc hién dicoe cac noi dung kiem tra
nghiéng minh ban0 mu ban chan
bC 6 Tiét47  -On KT tang “bung”cau, chuyén cau.
24 - Hoc KT di z.huyf.n buac luot, KT tang “giat” cau
- Danh dau bang tran giira - Biét cach thue hién bai tdp danh dau
BD 10 Tiét 48 - Pau tap (hodc tro choi van dong bo tro thé luc va ki bang trdn gitia
thuat)
- Bai tap thé luc: I\an0 cao surc nhanh va manh !
- On KT di L]m) 5n bude ludt; tang “giat’cau, ‘Lans_ - Thiee hien dwoce KT di chuyven buoc
cau nhip 1 —da tan cong hdng mu ban chan. leét; tang “gidt “cau.
pC 7 Tiét49 - Hoc KT danh déu tan cong. - Biét cdch thue hién KT danh dau tan
- GT chién thuat. cong
25 J__ - Hiéu dwoc Luat Da cau
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Vi 1 Oueie /mm - Trucn

27

28

ST

S

|

BD 11

g [HPT i co

nmw glung r)tmn” \um

1 - Panh dau bdn” tran “IU.}

‘ Tiét 50 - Dau tap (hodc tro choi van dong bé tro thé luc va ki
thuat)

- Gidi thiéu mat so diem trongluat Bong d4 = e
- ()n KT di LhUVCﬂ bude Juot: tang “eiat”cau, tang

; cau nhip 1 —da tan cong b'mo mu ban chan.

- Hoc KT danh dau tan cong.
- GT chién thuat.

Tiét 51

- Danh dau b3 bang tran om‘a (vao khunu 1hanh)

thuat)
- Bai tap thé luc: we: Nang cao ste nhanh va manh

-On KT tang * bung cau. chuwn cau. Hoc KT di Chuven
buoc luot, KT tang “giat™ cau.

o O

- Hieu dupe
- Thue hién d’uoc KT dinh dau 1 b(mg
- Dédu tap (hodc tro cho van dong bo 1ro thé luc va ki tran gitta: (vao khung thanh)

- Thuee hien diroe cac noi dung kiém tra
- Thiuee hién duocdPanh dau hang tran
gitra:

Thire hien duwoe KT di c'/m_réh huoe |
lwct; tang “gidt “ca. i
- Biét cdch thie hién KT danh dau tdn |
cong |
Luct Dd cau j

|
|
|
.

Eh s g ; |

- Hicu dicoe Luar bong de !
|

\

T/?m lnwv c?tmc KT 1ang bzmu ca,
chuvé en can Hur_ I\Tc/1 chinén buce ot
KT tang “giar’ “cau.

- Kiém tra gira ky: Kv thuat da bonﬂ bano mu
~_ban chan.

Ckiem tra

- Thue hién dicoe cac yeu cau cua bai

- On KT di Lhuven bude luot: tang “gi iar LJU
- Hoe KT tang cau nhip dé cau tan cong biang mu ban

Tié1 55  chan. Bai tap phoi hop.

- B.ref cach thue hién KT ting cau nhip
dd cau 1an cong bmw mu ban chan. Bai
tdp phoi hop

- Thre /;wn c?'zmc l\f i L/Nﬂ(ﬁ? hude
luot; tang “giar” cau.

" Tiét56 | - Danh dau ban0 tran uua (vao khi u,mﬂ thanh)
- Pau tap (hoac tro choi van dong bo tro thé luc va ki
1hual)

- Gioi thiéu mot s6 diém trong Luat Bong da

- Bai tap thé luc: Nang cao sic bé
- On KT di Chu_yen bude Ium tang “giat’ cau tan;

Thue hicn ci’u()'c KT danh dau bang
tran gitta: (vao khung thanh)
- - Hieu duwoe Lugt bong di

- Thue hién duoc KT di chuyén budce
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\,g'u'n?n Qmi« Tuan - Tricome THPT 41 Ce)
& = i & - —huc B

Piing s

Ciang  Quane Nam

cau nhip 1 —datan cong htmu mu ban chan.

lieot: wang

chan

= Thm /m)n  dge chay tin Sic ‘5/)/71:!

- Thuc hién dwoc bat xa tai cho.

“gial “cau, 1ang cau n/np /

ddi 1an ¢ ‘ONngY /)umg mu ban chan. |
- Biét cach thue hi¢n KT danh dau tan |
| cong. GT ¢ hién thuat. !

- Biét caich thue hién Cic hai m[) kT - |

chién thuar trong bong dda (gidao vién nr
chon bai 1ap) |

4

- Thiee /mw deoe KTd'unh deiu tan Cong:
ting cau nhip 1- dd tan cong h(_H?U mut ban

- Thuwe hién dwoc KT chay 30m xuat
| phat cao.

- T/nu /Hcr.' duoc. KT icmv “giat” cau: ]
tang cau nhip 1- da tan cong bang mu ‘

ban chan

|
- Hieu duwoc Ludgt Da cau |
e due udil Ld cdu |

~4

- Thue hién dieoe cac bai tdp ki - chién
thuat trong bong da

‘l DC 11 - Tiét57 - Hoc KT danh dau tan cong. GT chién thuat.
J
3 I N |
’ . - Céc bai tap ki - chién thus 8l non0 bonﬂ da (gido vién
: tur chon bai tap)
BD 1 | Tiét 58 | - Dau tép (hodc tro choi van dong bo tro thé lue va ki
thuat)
l e ‘ - - Bai tap 1he lue: (UldO Vién tu LhOI’])
1‘ Tiét59 |- On KT danh dau tan cong: tang cau nh]p I- dé tan
bC ‘ cong ban0 mu ban chan.
30 | R - Dau Dau tap. =
KTTL 1 Tiét 60 |- Kiém tra 1 thé Iy lue, n6i dung: Chay 30m xuit phat
S P S il
- Hoan thién KT tang * nmt cau; tanﬂ cu nhip 1- da
31 bC 1 Tiét 61 Ian cong bang mu ban chan.
-GT IUQN..
| KTTL2 | Tiét62 | -Kiém tra the luc, noi duno' Chay tul sucSp ut
- Cdc bai tap ki - chién thuat trong bong da (gido vién
32 BD 16 Tiét 63 tu chon bai tap)
- Dau tép (hodc tro choi van déng bo trg thé luc va ki
' thuat)
e iy - Bai tap the luc: (gido vién tu chon) =
| KTTL3 | Tiét64 | -Kiém tra thé lue, ndi dung: Bat xa tai chd.
| | Kiém tra IS phut:
33 bC 14 Tiét65 | - KT tang “giat” chu ( Nir) |
- Tang cu nhip 1- da tan cong bang mu ban chan
1 (Nam) R |

‘ »
= Thuee hién dwoc cac néi dung kiém tra
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\'gu_r;u (_Jur;c Tuan - Drucrng THPT AU C0)
codalboaifl it e :

= Thuee hien duoe Nam ngwa gap than.

i . e = |
hai iap ki - chién |
thuat trong béng dd i

- T/mc /m:n dzmc cae

- Thuc /m’n c?’zmc cac
thuat trong béng de

hai . rap ki - “chién |

- Cic bai tap ki - chién thuat 1 lronn bong da (gido vién
‘ tu chon bai tap)
BD 17 Tiét 66 - Dau tap (hodc tro choi van dong bo tro the luc va ki
thuat)
S 7[ o, 55 _- Baiap thé thé luc: (gidgo vién wr “chon) 7
f - Cac bai tap tap ki - chién thudt 1 trong bong da (ﬂxao vién
BD 18 | Tiét67 tu chon bai tap)
34 - Dau tap (hodc tro choi van dong bo tro thé luc va ki
- i ] Ilmﬁl) N i
 KTTL 4 Tict 68 - Kiém tra thé Itrc n0| duno- Niim | ngua cap than.
BD ]9 | 7] ié169 - ()n 1ap noi dunu I\u,m tra LUOI ]\\7 N
35 BD ”() I Tlel 70 |- Klem tra cuor kv Bong da

- Thue hién dwoc kv thudt béng da ‘

2. 2 Chuwen dé lua chon (dm vVOi cap trung hoc pho thong)

.  Shtiét
(2)

C]lUV(‘n dé

.

(1) Tén bai hoc/chuyén dé diroe xay dung tir noi dung/chu c?'ex /Hn én de

(duoc ldy nguyven lwm thiét ké lai phit hop voi dicu

kién thire 1é cua nha tr wong) theo ¢ ‘hwong trinh, sach giao khoa mon hoc/hoat dong gido duc,

(2) So tiét duge sie dung dé thue hién bai hoc/chu dé ‘chuyén de.

(3) Yéu um (miic do) can dat theo chicong trinh mon hm Gido vien chu dong cac don vi bai hoe, chiu de

(mure do) can dat.

2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky

va xac dinh yéu cau
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— e — _— .

Bai kim tra. dinh ois | Thoigian Thoi diém | Yéu cau can dat Hinh thie

' ° (1) | (2) | (3) (4) |

N Gitoa Hoc ky ] | 45phat | Tuéan | n 10 Theo phan thi chuong trinh 7 Ihuc hanh ‘
~ Cudi Hoce k\ e 45 phat | Tuan 18 1 Theo p]’ldn phm chuong trinh | Thuc hanh |
~ Giua Hoc ky 2 | 45phat _ Tuan 27 } Theo phan phm dumnﬂ Ull’lh lju_u hgnl_]__ ﬂ!
Cudi Hocky2 | 45phat | ]uan 35 | Thm phan phm th.l()]]” Umh ~ Thuc hanh |

(1) Thoi gian lam bai kiém tra. danh gid.

(2) Tuan thir. thang, nam thiee hién bai kiém ira. danh gia.

(3) Yéu cau (mire dp) can dat dén thoi diém kiom ira. danh gid (theo phdn phoi chong 1rinh).

(4) Hinh thite bai kiém tra. danh Qid: viét (trén gidﬁv hoac trén may tinh): bai thue hanh: die én hoce ap.
3. Cac néi dung khac (néu ¢6):



Nawven Quac Tuan - Trrcng THPT 10 0 Pong giang

Quang Nam

I1. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO - NHOM CHUYEN MON

1. Khoi I(')'p

(Nam hoc 2022 -2023)

11, 12: S6 hoc sinh: 2 khbi lop

truong

Phoi hop
(7)
Doan |

r uonﬂ
Doan

Diéu klén 71
thuc hién |
_ (8)
An toan

An toan

Phoi hop
(7)

 Diéu kl(:‘ll
thuc hién

(8)

\ Chii dé Yéu cu ‘?? Thoi diém Dia diém | Chii tri
SEY (1) can dat  tiét ) : 5) )
I P IS ) I ) N 1 S Dl
I Giai bong Chuyvén Du kién cuéi HK1  Truong THPT | Nhom
| N - - i | B Au [y | 1D |
2 Giai Dién kinh Du  kién th;'ino "lluomo THPT | Nhom
i - | _192/2023 | Au co | TD
4 1 ¢ I . N s -
2. l\hm Iup ...................... : SO hoc slnh .................
‘ Chias  Yeuchuchn  S6  Thai Dia dibm Chied |
STT (1) | dat tiet di¢m : 5) (6)
L e el @ : |
]
e — . S S H—
b
3. Khéi l6P: e, ; S6 hoc sinhia...e...........

(1) Ten chu dé tham quan, cam trai, sinh hoat tap the. cau lac bo, hoat dong phuc vu cong dong.

(2) Yeu cau (mire do) can dat cua hoat dong gido duc doi voi cde doi tiong tham gia.

(3) So tiet diepe sw dung dé thuc hién hoat dong.

(4) Thoi diem thiee hién hoat dong (tuan/thang/nam).
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(3) Dia diem 1o chire hoat dong (phong thi nehiém, thiee hanh. phong da nang. san choi, bai tap. co so san xuat. kinh doanh.
tai di san. tai thue dia...).

(6) Don vi. ca nhan chu iri 16 chive hoat dong.
(7) Don vi. ca nhan phoi hop 16 chite hoat dong.

(8) Co so vat chat, thiét bi gido duce, hoc licu ..

TO TRUONG Dong giang. ngay 05 thang 9 nam 2022
(Ky' va ghi ro ho tén) U TRUONG
ehi ro ho tén)
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